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LEGENDE DE SAINT EFFLAMM.

ARGUMENT. ' )

Arthur joue un role assez important dans la vie de saint
Efffamm, pour que j'entre en quelques détails 2 son sujet. Ils
pourront d’ailleurs nous éclairer sur l'époque ou cetle vie a
é1é mise en vers. Sa légende offre quatre Ages qu'il est néces-
saire de ne pas_confondre : un Age mythologique, un Age histo-
rique, un Age héroique et un Age chevaleresque. L’avant-der-
nier, qui date probablement de plus loin dans la tradition orale,
commence au dixieéme siécle, avec Nenni Le chroniq
latin prend le moyen terme entre les récits o0 Arthur est peint
comme un dieu, et ceux ot on le représente comme un illustre
guerrier. Aiusi, en le rendant vainqueur en douze combats, en lui
faisant tuer de sa propre main quatorze cent quarante guerriers
saxons, il avoue qu’il y avait dans I'lle de Bretagne beaucoup de
chefs plus nobles que lui; il se contente d’ajouter & son nom I’épi-
théte de belligueux, et de lui donner le titre de chef de guerre ou
de généralissime 1, comme les bardes du sixiéme siécle.

Mais 2 la fin du onziéme siécle, nous sommes en plein cheva-
leresque. La chronique armoricaine des rois bretons, et toutes les
chroniques, soit galloises, solt latines, & qui elle a servi de base,
transforment le petit chef cambrien en puissant souverain féodal,
en héros de chevalerie.

Les Bretons de I'tle et ceux de I'Armorique ont attribué au chef
cambrien I'immorlalité qui devait étre I'apanage de leur vieille
divinité; ils n’ont jamais cru A sa mort, et n'ont Jamals cessé
d’espérer en son retour.

Nous allons trouver I'auteur de la légende de saint Efflamm
sous I'empire de cetle croyance.”

1 Belliger Arthur... licet multi ipso nobiliores essent... dux belli fuit...
(Nennins, ¢d, de Gunn, p. 80.) ’
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BUHEZ SANT EFFLAMM

( Ies Treger. ) .
L

Eur brenin ! euz a Hibreni,
En doa cur verc'h da zimizi,
Deuz ar brensczed ar vraoa,
Hag hi he hano Enora.

Gand leiz e oa bet goulennet,

Hag holl e oant bet distolet,

Nemed ann otro braz Efflamm,

Mab d’eur brenin all, ha drant-flamm.

Mes laket e doa enn he benn
"Monet da ober pinijen,

Enn eur minic’hi, con cur ¢'hoad,
Ha mont kuit digant he c’hreg vad.

Deiz ann eured, c-kreiz ann noz,

Ann holl er gwele kousket kloz, -
Deuz he c’hichen e oa lammet,

fla mez deuz ar gampr, didrouz net:

Ha mez deuz ar palez caz,

N4 den e-bed na zihunaz;

Ha pell deuz ar ger, skanv ha feul,
Ha nemed he gi-red d’he heul ;

1 Ce titre carieux, que les chanteurs dénaturent en prononcani breigmen, se
présente pour la premiére fois dans la poésic armoricaine; i! esl le diminatif du
mot celtique brenn, roi ; 1a plupart des versions de la légende ir remplacent par
le mot roué.
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LEGENDE DE SAINT EFFLAMM

( Dialecte de Tréguier. )
L

Un prince d’Hibernie ! avait une fille & marier : c'était la
plus belle des princesses; elle se nommait Euora.

Beaucoup Favaient demandée, et elle avait refusé tous les
partis, & I'exception du grand seigneur Efflamm, fils d’'un autre
prince, et qui étail jeune et beau.

Mais il avait formé le projet d’aller faire pénitence en un
ermitage, au fond de quelque bois, et de quitter sa femme.

’

*  Au milieu de la nuit méme des noces, comme tout le monde
é1ait couché et dormait d’un profond sommeil, il se leva d’au-
prés d'elle, ct sortit de la chambre sans faire de bruit ;

Et il sortit du palais savs réveiller personne, et s%éloigna
rapidemnent sans autre compagnon que son lévrier ;

1 Tue des versions de la ligende dit, de Dimétie. La ‘Démétie est une ro-
viuce du pays de Galles.

’ -
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lag hen digouezout gand ann treaz,
Ha klask cul lestr bennag a reaz:
Kaer en doa scllet a bep-tu,

Wele nikun gand ann noz du.

Ken a zavaz al loar enn en,
Hag e welaz enn he gichen,
. Eunn arc¢’hik toull hag hi kollet,
‘ Hag hi tolet ha distolet.

EfMamm a grogaz enn ezhi,

Hag a bignaz kerkent enn hi,

Ha n'oa ket ¢’hoaz savet ann deiz,
Pa oa toslik-tost ouz a Vreiz.

Breiz neuze a oa trubuillet

Gand loened gwez ha dragoned,
Hag a wall-gase ar c’hanton

Ha dreist ann holl, bro Lanniou. -

Kalz ann he a oa bet lazet,
Gand penn-tiern ar Vretoned,
Arzur, a n’euz kavet he bar,
Abaoe ‘ma war ann douar.

Pa zouareaz sant Efflamm, *
Ar roue welaz oc’h emgann,

He varc'h taget enn he gichen,

Goad deuz he fri, ha war he gein.

‘Eul loen gwez gant han tal-oc’h tal,
Eul lagad ru e-kreiz he dal,

Skanto glaz endro d’'he ziou skoa,
Kemend hag eur c’hole daou vloa;

He lost evel cur vins houarn,

e vek digor rez he ziou-skounarn,
Sklifo gwenn enn han, ba lemmet,
Vved d’ann hoc’h gwez, hed-ha-hed.
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* Et il vint au rivagé, et chercha un vaisseau; mais il avait
beau regarder de tout ¢dté, il n’en voyait aucun, car la nuit
élait noire. .

Quand la lune se leva dans le ciel, il apercut auprés de lvi
un petit coffre percé, perdu et ballotté par les flots.

11 P'attira a lui et y nionta incontinent ; et le jour n’était pas
levé, qu'il était sur le point d'arriver en Bretagne.

La Bretagne était alors ravagée par des animaux sauvages et
des dragons qui désolaient tout le canton, etsurtout le pays
- de Lannion.

Beaucoup d’entre eux avaient été lucs par le chef des Bre-
tons, Arthur, quin’a pas encore trouvé son pareil depuis qu'il
esl an monde.

3 4 . . . . . .
Quand saint Efflamm prit terre, il vit le roi qui combattait,
son cheval, 4 ses colés, élranglé, renversé sur le dos, ren-
dant le sang par les naseaux. :

Devant lui se dressait un animal sauvage qui avail un ceil
rouge aumilieu du front, des écailles vertes autour des épaules,
et Ja taille d’un taureau de deux ans;

La queue tordue comme une vis de fer, la gueule fendue
jusqu'aux oreilles, et armée, dans toule son étendue, de dé-
fenses blanches et aignés, comme celles du sanglier.
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Tri deiz oant emgann evel-ze,
Heb bea "nn cil "vid egile;
Hag ar roue mont da fatan,
Pa zigoueaz Efflamin gant-han.

Ar roue Arzur lavaraz

Da zant EMamm dalm’ he welaz :
— Plijfe d'hoc’h, otro pirchindour,
Digas d'i-me eul lommik dour?

— Mar plij d’ann Otro benniget,

Dour awalc’h a vezo kavet. —

-Hag hen da skei gant penn he vaz,

Dre deiv gwech, war beg ar roc’h-c’hlaz.

Ken a zilammaz eur vammen
Dioe’h beg ar garrek, rag-ann-en,
A dorraz d’ Arzur he zeched,
Hag aroaz d’ean nerz ha iec’hed.

Hag hen d'ann dragon adarre,

Ha planta 'nn he vek he gleze ;
Ken a loskaz eur iouaden,

Ha "kouezaz er mor war he benn.

Ar roue pa'n deuz hen lazet, -
D’ann den Doue eon deuz laret :
— Deut, m’ho ped, da balez Arzur,
Mho lakai enn ho plijadur.

-— Sal-ho-kraz, otro, na inn ket,
D’al lean am euz sonj monet,

Mar plij gan-e-hoc’h me a chomo
Er roz-man, keid a ma vinn beo. —

Malrieu 276
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Il y avait trois jours qu'ils combattaient ainsi sans pouvoir

se vaincre I'un I'autre; et le roi allait s’évanouir, lorsque ar-
riva Efffamm.

Quand le roi Arthur vit saint Efflamm, il lui dit :
—- Voudriez-vous, seigneur pélerin, me donner une goulte
d’eau? -

— Avec I'aide du Seigneur, Dieu béni, je vous trouverai de
I'ean. —

Et lui de frapper du bout de son bourdon, par trois fois,
la roche verte 4 son sommet,

Si bien qu'une source jaillit & I'instant du sommet du rocher,

qui désaitéra Arthur, et lui rendit fosce ¢t santé.
.

Bt lui de fondre de nouveau sur le monstre, et de lui en-
foncer son épée dans la gueule, si bien, que le monstre jeta un
cri et roula dans la mer, Ia téte la premiére.

Le roi, aprés I'avoir tué, dit 4 'homme de Dieu:
— Suivez-moi, je vous prie, au palais d’Arthur, que je fasse
votre bonheur.

~— Sauf votre grice, sire, je ne vous suivrai point ; je veux
me faire ermite. Si vous le permeltez, je passerai toute ma
vie sur cette colline. — '
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Enora oa souezet braz,
Tronoz-beure, pa zihunaz,

0 c’houzout petra oa digouet,
Na pelec’h oa eet he fried.

Evel ma red dour er gwazio,
E ro he daou-lagad daelo,
Dre ma oa, siouaz d’ei, losket,
Gand he mignon, hag he fried.

Gwelan defa gret pad ann de,
Heb kavout frealz d’he ene.
Gwelan goude koan defa gret,
Heb gailout bean diboanniet.

Ken a goueaz kousket skuiz tre,
Hag a zeuaz d’ei eunn hunvre :
Gwelet he goaz enn he c’hichen
Ker kaer evel ann heol melen,

liag e lare : — Deut-hu gan-c,

Mar fell d'hoc’h miret ho ene;
Deut, heb dale’ bed, war ar mez,
Da ober ho silvidigez. —

Hag hi, dre hun, da lavaret :

— Mont a rinn ggn—e-hoc‘h, ma fried ;
Lec’h a gerfet, da leanez,

Da ober va silvidigez. —

Ar re goz ho deuz lavaret

Penoz e oa hi bet douget,

Hag hi kousket, dreist ar mor braz,
Gand ann elez, da zor he goaz.
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Enora fut bien surprise, le lendemain matin 4 son réveil, de-
mandant ce qui éai4 arrivé et ce qu'étail devenu son mari.

Comme I'eau coule dans les ruisseaux, les larmes coulaicut
de ses yeux, délaissée qu’elle était, hélas ! par son ami et sou
époux.

»

L]
Elle pleura pendant toute la journée, sans trouver de con-
solation 4 son dme; la puit elle pleara sans que Pon puit la
consoler.

Enfin elle s'endormit de léssitude, et eut un songe. Eile vit
son mari debout prés d’elle, beau comme I'aurore,

Et il lui disait : —Suivez-moi, si vous voulez ne pas perdie
votre 4me ; suivez-moi dans la solitude pour travailler A votre
salut, —

Et elle de répliquer dans son sonimeil : — Je vous suivrai,
mon ami, ou vous voudre; je mie ferai religieuse pour tra-
vailler & mon salut. —

Les vieillards ont dit comment les anges la portérent, en-
dormie dans leurs bras, par deld 1a grande mer, 6t la déposé-
fent sur le seuil de I'ernditage de son mari.
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Toull dor he goaz pa zibunaz,
Tri zol war ann nor a reaz :
— Me zo ho tous hag ho pried
A 20 gant Doue digaset. —

Hag ben d’he anaout dioc’h he mouez,
Ha.da zevel kerkent, ha mez;

Hag he zorn 'nn he dorn a lake,
Gand komzo kaer demeuz Doue.

Goude ’savaz eul lonchik d’ei,

Tal he hini, a goste klei :

Tal ar feunteun, gand balan gluz,
Enn‘’eur wasked, dren ar roc’h c’hlaz.

Pellik meur e chomjont cno ,
Ken a ieaz brud dre ar vro
Deuz ar burzudo defant gret,
Hag e oant bemde darempret.

Eunn noz ann dud 0a war ar mor
A welaz ann envo digor,

Hag e klefjont melodio, °
Ken a oant chalmet o selao.

liag antronoz eur baourez-kez,
fag bi Kollet gant hi he lez,
He bugel o vont da zempla

A zenaz da gaout Enora.

Kaer e doa gervel toull ann or
Na zeue gour evid digor,

Ken a welaz dre eunn toullik
Ann itran stouet marc-nik,

Hi kaer evel ann heol melen ;
Hag al lonch leun a sklerijn ;
llag cur potrik gwisket e gwenn,
War he zaou-lin eon be ¢ hichen.

Malrieu 276
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Quand elle se réveilla au seuil de Permitage de son mari,
elle frappa trois coups a la porle:
— Je suis volre douce et votre femme, que Dieu a amenée
“icl. —

Et lui de la reconnaltre 2 sa voix, et de se lever bien vite,
et de sortir; et, avec de belles paroles sur Dieu, il mit sa
main dans sa main.

~ Puis il lui éleva unc pelite cabane prés de la sienne, a
gauche, an bord de la fontaine, avec des genéts verts, a I'abri,
derricre la roche verte.

Hls restérent 1a longtemps; enfin, le bruit des miracles qu'ils
faisaient se répandit dans lc pays, et on venait chaque jour les
visiter.

Une nuit, les hommeg qui étaient sur la mer virent lc ciet
s'ouvrir, et ils enlendirent des concerts qui les ravirent de
bonheur.

Le lendemain- matin, unc pauvre femme qui avait perdu
son lait ! vint trouver Enora, portant son petit enfant sur le
point de mourir.

Elie avait beau appeler 4 ]a porte, Enora ne venait point
ouvrir; alors elle regarda par un petit trou, et vit la dame
étendue morte, :

Brillante comme le soleil, ¢t toute la cabane éelairée; ct
prés d’elle, 4 genoux, un petit gargon vétu de blanc.

t Sainte Enora est la patronne des nourrices.
56
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Hag hi da ziblaz. enn eur red
Da gavout Efflamm benniget :
Digor kaer oa der ar mini,
Hag hen maro 'vel he hini.

Aan traon-man ma n’ankounac'hor,
Ne ma int bet biskoaz e neb leor,
Lekeat int bet ¢ gwerzo,

Da vean kanet enn ilizo.
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Et elle de courir pour avertir le biepheureux Effiamm ;
mais la porte de 'ermilage était au grand ouverte, et il était
mori comme sa femme.

Afin qu'on n’oublie point ces choses, qui n’ont jamais é16
dans aucun livre, clles ont €16 mises en vers, pour étre chan-
tées daps les églises.

.
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NOTES ET ECLATRCISSEMENTS.

L’auteur de cette légende parle d’Arthur comme si le prince vivait
toujours; son héros n'est ni le dieu ni le simple chef de guerre des
bardes du sixitme siécle, ni le type chevaleresque des roman-
ciers du douzidme; et pourtanl ce n'est pas encore I'Arthur
‘de I’historien du dixiéme : il nous semble offirir une physionomie
plus sauvage ; c’est un roi barbare, une espéce de Thésée qui lutte
avec des monstres; sa force n’a rien de surnature!; il serail méme
vaincu si saint Efflamm ne lui venail en aide. Nous pensons donc
que la légende du saint, dans sa forme actuelle, est antérieure
au dixiéme siécle, époque o0 vivait Nennius. On remarquera
que la premiére slance est parfaitement allitérée, ce qui est une
preuve nouvelle de ’antiquité de la pléce.
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BUHEY SAINT EFFLAMM.
Andante.
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